KOMPLEKSOWY KURS PRAKTYCZNY:

»GNATOLOGIA DLA WSZYSTKICH, CZYLI
NIE BOJMY SIE STAWU SKRONIOWO — ZUCHWOWEGO !”

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

Zapraszam do pogtebienia wiedzy - a dla niektdrych z nas - do rozpoczecia przygody z fascynujgcym
Swiatem (neuro)gnatologii!

Zaproponujmy naszym Pacjentom kompleksowe i efektywne leczenie pozwalajace wyzwolié¢ Im sie z
chronicznych nieraz cierpien obejmujacych bdle stawu skroniowo — zuchwowego, bdle miesni,
neuropatie, problemy z ruchomoscig zuchwy, szumy/piski uszne i inne dolegliwosci.

Planujmy nasze leczenie (implanto)protetyczne czy ortodontyczne bezpiecznie, z minimalizacjg ryzyka
czynnosciowych efektdw ubocznych. Przygotujmy naszych Pacjentdw do terapii okluzyjnej:
rekonstrukcji zwarciowej, rehabilitacji protetycznej czy leczenia ortodontycznego.

Zapoznajmy sie z potwierdzonymi przez najlepszych $wiatowych specjalistéw osiggnieciami z zakresu
neurognatologii. Jednym z celdw niniejszego szkolenia jest stworzenie ogélnopolskiej sieci specjalistow
gwarantujacych najwyzszy mozliwy poziom diagnostyki i terapii (neuro)gnatologicznej. Mozliwos¢
uczestniczenia w biezacej edycji szkolenia uzalezniona jest liczby zarejestrowanych juz Uczestnikow
(od kilku do maksymalnie 10 — 12 Oséb — tylko w ten sposodb istnieje mozliwos¢ efektywnego i
bezpiecznego dla przysztych Pacjentow przeprowadzenia czesci praktycznej).

Podczas naszego kompleksowego szkolenia znajdziemy odpowiedzi na niepokojace nas pytania:

- jak przeprowadzi¢ diagnostyke podstawowa i czym rdzni sie ona od specjalistycznej diagnostyki
kompleksowej?

- jak zrozumiec interakcje uktadu ruchowego narzadu zucia z resztg organizmu?

- dlaczego szynoterapia nie zawsze jest wskazana — kiedy moze by¢ niebezpieczna dla Pacjenta?

- w jaki sposdb ustrzec sie od btedow diagnostycznych i postawienia nieprawidtowej diagnozy?

- jak wytyczy¢ efektywne leczenie czynnosciowe?

- w jaki sposob prowadzi¢ konsultacje (neuro)gnatologiczng?

- dlaczego nie istnieje jeden, uniwersalny sposéb postepowania (neuro)gnatologicznego?

Spotkamy sie podczas dwdch modutéw, czyli blokdw tematycznych, kazdy z nich liczy dwa dni:
- Modut I: 13-14 listopada 2026 (pigtek — sobota), godz. 10:00 — 17:00

- Modut Il: 04 — 05 grudnia 2026 (pigtek — sobota), godz. 10:00 — 17:00 (mozliwos¢ uczestnictwa
JEDYNIE po zaliczeniu Modutu |, takze podczas wczesniejszych edycji naszego szkolenia)

LOKALIZACJA: HOTEL SILESIAN KATOWICE
https://www.katowicesilesian.greatpolonia.pl/
Zapraszam!!!

WOICIECH DROBEK



GNATOLOGIA DLA WSZYSTKICH, CZYLI
NIE BOJMY SIE STAWU SKRONIOWO - ZUCHWOWEGO !

Celem niniejszego dwuczesciowego seminarium teoretyczno-praktycznego
jest przekazanie Uczestnikom kompleksowej, obszernej wiedzy, zgodnie ze
Swiatowymi pogladami i wynikami badan, z ktérymi w ostatnich latach miat
mozliwos¢ zetkng¢ sie prowadzacy. Przeanalizowane zostang wszelkie
czynniki etiologiczne prowadzace do zaburzen URNZ. Podczas wyktaddw
teoretycznych i ¢éwiczen praktycznych Uczestnicy zapoznajq sie i opanujq
najdoskonalszg metode badania czynno$ciowego URNZ, bedaca kompilacjq
metod szkoty niemieckojezycznej i angielskojezycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metodologii krajéw Beneluksu i Skandynawii.

Z najwiekszg doktadnoscig zostang przedstawione wspodtczesne koncepcje
terapeutyczne wynikajace z precyzyjnej diagnostyki réznicowej URNZ.

Celem uzyskania punktéw edukacyjnych niniejsze szkolenie zostanie
zgtoszone do Izby Lekarskiej.

Na certyfikatach uczestnictwa zostanie podana liczba godzin dydaktycznych.

UOGOLNIONY PRPGRAM RAMOWY:

9:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW, POWITANIE
10:00 - 11:30 CZESC MERYTORYCZNO -DYDAKTYCZNA
11:30 - 11:50 PRZERWA I POCZESTUNEK

11:50 - 13:15 CZESC MERYTORYCZNO -DYDAKTYCZNA
13:15 - 14:00 OBIAD

14:00 - 15:30 CZESC MERYTORYCZNO -DYDAKTYCZNA
15:30 - 15:45 PRZERWA I POCZESTUNEK

15:45 - 17:00 CZESC MERYTORYCZNO -DYDAKTYCZNA
17:00 - ... ZAKONCZENIE ZAJEC

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN SCHEMATU
GODZINOWEGO (W POROZUMIENIU Z WSZYSTKIMI UCZESTNIKAMI).



MODUL PIERWSZY
Sklada sie on z dwéch peinych dni wykiadowych.

DzienI 13.11.2026

Teoretyczne rozpoznawanie wszelkich bolow twarzoczaszki i glowy (jakie
dolegliwosci zwigzane sa z uktadem ruchowym narzadu ruchu, a jakie nie
dotycza tego ukiadu).

Celem prelegenta w pierwszym dniu jest przedstawienie mechanizméw i
aspektow klinicznych zespotéw bdlowych twarzoczaszki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bdldw wynikajacych z patologii stawowo-mie$niowej URNZ
(SSZ i okoliczne miednie). Wyktad teoretyczny uzupetniony zostanie
¢wiczeniami praktycznymi w grupach. Umozliwig one Uczestnikom trafne
rozpoznawanie genezy boléw czesci twarzowej czaszki na bazie badania
podmiotowego.
Po pierwszym dniu seminarium kazdy Stuchacz bedzie w stanie odrézni¢ na
przykfad zespot bolowy tetnicy szyjnej od bdlu stawu skroniowego, czy
trafnie réznicowa¢ pomiedzy neuralgia nerwu gardtowo-jezykowego a
bélami miesniowo-powieziowymi.

Szczegotowy program pierwszego dnia:
1. Podstawy i szczegoty neuroanatomii i neurofizjologii - 1 godz.
2. Badanie podmiotowe zgodnie z American Academy of

Orofacial Pain oraz zgodnie z wytycznymi Universiteit

Amsterdam, Rijksuniversiteit Groningen - 1,5 godz.
3. Praktyczne postepowanie diagnostyczne - omdwienie

wywiadu , krok po kroku” - 1 godz.
4. Rozpoznawanie wszystkich zespotdw bdélowych twarzy i ich

leczenie - 1,5 godz.
5. Praktyczne seminarium powtdérkowe — praca w zespotach,

powtdrzenie koordynujgce - 2 godz.

Tematyka:
- neuroanatomia i neurofizjologia

- wywiad u Pacjenta przed leczeniem ortodontycznym/protetycznym,
a wywiad u chorego z bélami twarzy/gtowy

- roznicowanie pomiedzy bolami lokalnymi a heterotopowymi

- bdle nocyceptywne a bdle neuropatyczne

- bdle powierzchowne a béle gtebokie

- bole miesniowo-szkieletowe a bdle trzewne, naczyniowe, nerwowo-
naczyniowe

- bdle neuropatyczne epizodyczne i béle neuropatyczne ciggte

- diagnostyka réznicowa

- kompetencje terapeutyczne lekarza dentysty

- a moze choroby odkleszczowe?!



Dzien IT 14.11.2026

Jaki jest status czynnosciowy Pacjenta ? (uzyskanie obszernych informacji
diagnostyczno-terapeutycznych na bazie podstawowego pogladowego badania
klinicznego URNZ)

Drugi dzien seminarium poswiecony bedzie Scisle diagnostyce wszelkich
stanéw patologicznych struktur uktadu ruchowego narzadu zucia. Na
wstepie zostanie przypomniana praktyczna anatomia czynnosciowa.
Whnikliwie zostang przedstawione i omdéwione schematy wszelkich bdlow
SSZ (wraz z mapa bdlu i krzyzem kinematycznym wg Rocabado), dynamika
bélédw miesniowych oraz patologia kregostupa szyjnego z okolicznymi
miesniami. W tej czesci szkolenia zostanie przedstawione i omowione
badanie palpacyjne URNZ bedace podstawg i wstepem do petnego badania
czynnosciowego. Oméwimy takze nowoczesne testy statyczne i dynamiczne
wprowadzone przez autorow niderlandzkich. Wiekszos¢ czasu szkolenia
stanowi¢ bedg ¢wiczenia praktyczne.

Szczegotowy program drugiego dnia:
1. Wnikliwa anatomia i fizjologia URNZ - repetytorium.
Szczegdétowe omodwienie patologii SSZ wraz etapowq

patofizjologig okolicznych miesni _ - 1 godz.
2. Palpacyjne badanie podstawowe URNZ i kregostupa szyjnego
wraz z okolicznymi mies$niami - 1 godz.
3. Zajecia praktyczne w grupach 3-4 osobowych - 5 godz.
Tematyka:

- ruchy w SSZ a ruchy zuchwy

- przebieg i topografia poszczegdlnych miesni i implikacje kliniczne

- kompresja a dystrakcja w SSZ

- niestabilnos$¢ okluzyjna a wady zgryzu i predyspozycje do dysfunkcji
- palpacja SSZ, palpacja i izometria mieéni

- krzyz kinematyczny wg Prof. Rocabado

- szynowanie zabezpieczajace, mialgia a bdl miesniowo-powieziowy

- dodatkowe procedury wizualizacyjne (rtg, MRT, testy laboratoryjne)
- kryteria klasyfikacji i rozpoznawania bruksizmu a analiza zwarcia



MODUL DRUGI

Sktada sie on z dwoch peinych dni wyktadowych.

DzienI 04.12.2026

Whnikliwe, precyzyjne badanie czynnosciowe URNZ (réznicowanie pomiedzy
patologia jawna a ukryta, okreslenie wektorow przeciazenia URNZ).

Celem prelegenta w pierwszym dniu jest przedstawienie testow Manualnej
Analizy Czynnoéciowej URNZ wg Prof. Bumann’a (MFA) z licznymi
modyfikacjami. Prelegent przedstawi wybrane testy manualnej analizy
czynnosciowej URNZ (MFA) wraz z ich interpretacja. Szczegdlnym aspektem
tej czesci bedzie gruntowne omowienie testéw kompresiji, trakcji i translacji
SSZ, jak réwniez wybranych testéw osteopatycznych. Punktem
kulminacyjnym bedzie omoéwienie poglagdowego badania czynnosciowego,
popartego intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi.

Po tym dniu seminarium kazdy Uczestnik bedzie w stanie rozpoznacd
przyczyne ograniczonego rozwierania szczek, réznicowac klinicznie miedzy
czedciowym przemieszczeniem krazka bez zablokowania w SSZ, catkowitym
przemieszczeniem krazka bez zablokowania w SSZ, przemieszczeniem
krazka z zablokowaniem i trzaskiem w SSZ przy hipertrofii tkanek
powierzchni stawowych w SSZ. Kluczowa korzyscia drugiego dnia
seminarium bedzie umiejetnos$¢ zasadniczego réznicowania miedzy bdlami
SSZ a bdlami mie$niowymi, jaj roéwniez praktyczne zastosowanie
WSZYSTKICH kryteridw w odniesieniu do szynoterapii repozycyjnej.

Podczas ¢wiczen praktycznych Uczestnicy bedg poznawac i ¢wiczy¢ kolejne
testy Manualnej Analizy Czynnosciowej wraz z ich uzyteczng kliniczng
interpretacja. Z UWAGI NA SWA ZtOZONOSC I INWAZYINOSC,
KAZDY UCZESTNIK BEDZIE INDYWIDUALNIE ,PROWADZONY"
PRZEZ WYKLADOWCE POD KATEM POPRAWNOSCI
WYKONYWANYCH TESTOW.

Szczegotowy program pierwszego dnia:
1. Podstawy i szczego6ty anatomii czynnosciowej i patologicznej

URNZ w ujeciu klinicznym - 1 godz.
2. Badanie przedmiotowe zgodnie z algorytmami MFA

w przypadku objawéw bélowych, patologicznej ruchomosci

zuchwy oraz objawdw akustycznych w SSZ - wyktady

teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne - 5 godz.
3. Cwiczenia z wykorzystaniem szcz_egé’fowej karty klinicznej

do badania czynnosciowego URNZ - 1 godz.
Tematyka:

- bierna i aktywna kompresja SSZ

- trakcja i translacja bierna i aktywna SSZ z protruzjg

- skurcze izometryczne mieéni URNZ

- identyfikacja wektoréw przecigzenia

- dysfunkcje URNZ a tinnitus (szumy, piski, szmery w uszach)

- wykrywanie utajonej, skompensowanej patologii mieSniowo-stawowej



Dzien IT 05.12.2026

Jaka jest optymalna strategia terapeutyczna i w jaki sposdéb najkorzystniej dla
Pacjenta przeprowadzi¢ leczenie czynnosciowe? (ktore objawy rokuja lepiej,
ktore gorzej terapeutycznie?)

Drugi dzien czesci drugiej seminarium stanowi zakonczenie catego cyklu
szkoleniowego. Osobny blok tematyczny poswiecony zostanie diagnostyce
obrazowej URNZ. Kluczowg czeéciq tego dnia bedzie przedstawienie
czynnikdw ryzyka u Pacjentéw przed, jak i podczas leczenia
ortodontycznego i rehabilitacji protetycznej.

W tym dniu ma miejsce kompilacja wszystkich dotychczas zgromadzonych
informacji oraz przedstawienie schematow leczenia zgodnie z trzema
szkofami wiodacymi w Swiecie: niemieckojezyczng, angielskojezyczng i
niderlandzkg wraz z demonstracjg przypadkoéw klinicznych. W ten sposob
przedstawione zostanie Uczestnikom optimum terapeutyczne dla Pacjentow
z pojedyncza lub ztozong patologia URNZ. Niezmiernie istotnym aspektem
bedzie réwniez omdwienie czynnosciowego przygotowania pacjentéw do
rehabilitacji protetycznej i/lub leczenia ortodontycznego. Waznym punktem
bedzie takze doskonalenie techniki manualnej przez uczestnikow oraz
propozycja wyczerpujgcej dyskusji z mozliwoscig przedstawienia przez
Uczestnikéw przypadkéw z wiasnych praktyk.

Szczegotowy program drugiego dnia:
1. Seminarium - powtorzenie poprzedniego materiatu - 1 godz.

2. Réznicowanie schematéw diagnostycznych i leczniczych:
szkota anglosaska, niemiecka, kraje Beneluxu . Indywidualne

optimum dla kazdego pacjenta - 1 godz.
3. Wskazania, przeciwwskazania i metodyka szynoterapii - 1 godz.
4. Doskonalenie technik manualnych - 2 godz.

- dodatkowe procedury wizualizacyjne (rtg, MRT, testy laboratoryjne)
- ustalenie wytycznych terapeutycznych

5. Dyskusja uzupetniajaca - 1 godz.
6. Powtdrzenie, test kontrolny, ankieta - 1 godz.
7. Zakonczenie

Tematyka:
- farmakoterapia béléw nocyceptywnych i neuropatycznych

- zastosowanie technik fizykoterapeutycznych u Pacjentéw z bélami
nocyceptywnymi i neuropatycznymi

- zasadnos¢ modyfikacji behawioralnej w minimalizacji nastepstw
bruksizmu

- wskazdéwki przy szynoterapii: od wycisku i rejestracji zwarcia poprzez
dostosowanie i korekty szyn az do maksymalnej redukcji dolegliwosci
Pacjenta (szyna relaksacyjna, szyna stabilizacyjna z proprioceptywnym
prowadzeniem ktowym, szyna ekwilibrujgca, szyna repozycyjna)

- leczenie przemieszczenia krazka bez zablokowania, z zablokowaniem,
rehabilitacja Pacjentéw z ograniczong i nadmierng ruchomoscia zuchwy,
leczenie bdldw nocyceptywnych URNZ



Warunkiem uczestnictwa w drugiej czesci szkolenia
teoretycznego i warsztatow praktycznych jest
uczestnictwo i zaliczenie czesci pierwszej.

Podsumowanie:

* Czy dolegliwosci bolowe pacjenta znajdujg swe zrédto w zaburzeniach
stawu skroniowo zuchwowego, sq manifestacjg wariantu migrenowego,
czy moze jedynym objawem nowotworu moézgowia?

* Jaki jest zwigzek dystrakcji SSZ z zaburzeniami zwarcia? Czy
nieprawidtowosci zwarcia ekscentrycznego zawsze prowadzg do
kompresji w stawie skroniowo-zuchwowym?

* W jaki sposdb radiologicznie wychwycié czynniki ryzyka dysfunkcji SSZ?

* Jak roznicowaé pomiedzy zapaleniem tetnicy skroniowej, karotydynia,
kompresjg w SSZ, migrena a bdlem mies$niowym miesénia zwacza czy
miesnia skroniowego?

* Jakie trzaski w stawie rokujg dobrze a jakie bardzo niekorzystnie
terapeutycznie?

* W jakich przypadkach stosowac szyny zwarciowe?

* Czy warto stosowac testy zapozyczone z osteopatii w praktykach
stomatologicznych?

* W jaki sposdb bezpiecznie dla pacjenta i bez ryzyka terapeutycznego
przeprowadzi¢ rehabilitacje protetyczng?

Na te i inne pytania znajdq Panstwo odpowiedz uczestniczac w
naszym studium teoretycznym i warsztatach praktycznych.

Prowadzacy:

Dr n.med., Dr.med.dent. L.F.U. Innsbruck, MMS K.U.Leuven,

Wojciech Drobek

PRACOWNIK NAUKOWO-DYDAKTYCZNY

www.drobek.com.pl



